
Interner Leistungsnachweis  
Feuerwehr	Holzhausen	

 

Station E – Erste Hilfe & Traumamanagement 
Teamname:	_____________________________			Startnummer:	_______	

Datum:	_____________			Prüfer:	________________________________	

	

Ziel: 
Bewertung der Kenntnisse und Fertigkeiten in Erster Hilfe bei typischen Feuerwehr-
Einsatzsituationen wie Verkehrsunfall, Verbrennung oder Rauchgasinhalation. 

Aufgabe: 
Zwei Fallbeispiele sind praktisch durchzuführen (z. B. stabile Seitenlage, Reanimation, 
Druckverband, Notruf 112). 
Die Prüfer bewerten nach Schema und fachlicher Richtigkeit. 

Kriterium	 Beschreibung	
Punkte	(0–

100)	

Fachwissen	
Anwendung	der	richtigen	Maßnahmen	nach	Erste-Hilfe-
Schema	(ABCDE)	 	

Durchführung	 Saubere,	fachgerechte	Ausführung	der	Maßnahmen	 	

Kommunikation	 Ruhige	und	klare	Anweisungen,	Kontakt	zum	„Patienten“	 	

Zeitmanagement	Schnelles,	aber	sicheres	Handeln	 	

Sicherheit	 Eigensicherung,	Beachtung	hygienischer	Regeln,	
Handschuhe	etc.	 	

	
Gesamtpunkte:	__________	/	100	

Bemerkungen:	_________________________________________________	
	
Unterschrift	Schiedsrichter/in:	________________________________	


