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@ 1. Ubungsziel

e Menschenrettung unter Nullsicht trainieren

e Orientierung und Schlauchfiihrung im Innenangriff {iben
e Kommunikation und Teamarbeit der Trupps verbessern
o Atemschutzgeritetragerkoordination stirken

o Sicherheit und Eigenschutz priorisieren

12, Rahmenbedingungen

Parameter Details
Ubungsort Ubungscontainer / leerstehende Wohnung / Ubungsraum
Dauer 60-90 Minuten

Teilnehmer 1 Gruppenfiihrer, 2 Atemschutztrupps, Sicherungstrupp
Fahrzeuge LF, TSF-W

Atemschutzgerate, C-Strahlrohr, Warmebildkamera, Rauchmaschine,

Ausriist N
usrustung Nebelgenerator, Trage oder Ubungspuppe

? 3. Lage beim Eintreffen

e Alarm: ,,F2 — Wohnungsbrand, Person vermisst*

o Starker Rauch / Nebel erzeugt Nullsichtbedingungen

« Ubungspuppe als vermisste Person

e Hindernisse im Raum (Mdbel, Planen) simulieren reale Bedingungen

e Keine Brandflammen, Rauch und Nebel simulieren Sichtbehinderung
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@ 4. Ubungsablauf

Phase 1 - Vorbereitung

Sicherheitsbereich aufbauen
Gruppenfiihrer briefen, Trupps instruieren
Atemschutzgeréte priifen

o Funkkanile festlegen

¢% Phase 2 — Erkundung & Orientierung

o Innenangriff starten mit Nullsicht

e Orientierung durch Schlauch, Gerdusche oder Zeichen
e Wirmebildkamera optional einsetzen

e  Gruppenfiihrer erhélt kontinuierliche Lageberichte

& & Phase 3 — Menschenrettung

e Trupps suchen systematisch die Rdume ab

« Ubungspuppe retten iiber Trage oder Schleifkorbgriff
e Kommunikation zwischen Trupp und Sicherungstrupp
e Riickzug iiber gesicherte Wege

oY Phase 4 — Brandbekédmpfung / Sicherung

e C-Strahlrohr einsetzen, Schlauchfiihrung iiben
e Nebel simuliert Sichtbehinderung und Stress
e Sicherungsmafinahmen fiir Riickzug und Trupps beachten

& Phase 5 - Nachbereitung

e Dekontamination / Dekompression der Trupps
e Auswertung des Einsatzes
e Feedback zu Orientierung, Rettung und Kommunikation

[Datum]




r
(( z\)e We 6/.

& Wohnungsbrand — Menschenrettung unter Nullsicht

Feuerwehr Holzhausen

N
O/Zh a“c,e

22 5. Rollenverteilung

Funktion Aufgabe

Gruppenfiihrer

Koordination, Lagebericht, Truppsteuerung

Trupp 1 Innenangriff, Menschenrettung

Schlauchreserve, Sicherung, Rettung

Kontrolle Trupps, Notfallbereitschaft,

Funkkoordination, Dokumentation,

7 6. Bewertungsbogen

T 2

rupp unterstiitzt
Sich t

icherungstrupp Riickmeldung
Einsatzleit

insatzleitung Lageiibersicht
Kategorie

Orientierung & Schlauchfiihrung

Menschenrettung

Kommunikation

Teamarbeit

Atemschutzgeratetragerkoordination
Sicherheit

Nachbereitung

Maximal: 35 Punkte

Punkte (0-

Bemerkungen

Trupps bewegen sich sicher im
Nullsichtbereich

Ubungspuppe korrekt gesichert &
transportiert

Funkdisziplin, Riickmeldungen
regelmaflig

Zusammenarbeit Trupp/Sicherung
effektiv

Gerate korrekt gehandhabt
Riickzugwege, PSA, Sicherung beachtet

Feedback und Auswertung strukturiert

[Datum]




Qeoerweéﬁ
& Wohnungsbrand — Menschenrettung unter Nullsicht

Olzhauseo
Feuerwehr Holzhausen

& 7. Timerliste
Abschnitt Zeit

Aufbau / Briefing 10-15 Min
Innenangriff & Orientierung ~ 20-25 Min
Menschenrettung 20 Min

Brandbekdmpfung / Sicherung 15-20 Min

Nachbesprechung 10-15 Min

¥ 8. Erweiterungsoptionen

e Mehrere vermisste Personen in verschiedenen Radumen

o Kombination mit Treppenaufstieg / enge Rdume

e Nachtiibung mit Taschenlampen / Stirnlampe

e Nutzung von Wirmebildkamera unter Nullsicht

o Kombination mit Rauchentwicklung und simulierten Hindernissen
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»~ 9. Nachbesprechungspunkte
# Vorbereitung & Planung

e PSA und Atemschutzgerite korrekt gepriift?
e Truppbriefing verstidndlich?
o Funkkanile klar definiert?

¢% Orientierung & Schlauchfiihrung

e Schlauchfiihrung sicher?
o Trupp bewegt sich sicher im Nullsichtbereich?
e Hindernisse erkannt & umgangen?

& & Menschenrettung

« Ubungspuppe korrekt gesichert & transportiert?
e Kommunikation zwischen Trupp und Sicherung?
e Riickzug iiber gesicherte Wege?

oY Brandbekimpfung / Sicherung

e C-Strahlrohr korrekt eingesetzt?
e Riickzug & Sicherung beachtet?
e Nebel als Stressfaktor beriicksichtigt?

5 Teamarbeit & Kommunikation

e Funkdisziplin?
e Zusammenarbeit Trupp / Sicherung?
e Gruppenfiihrer informiert Einsatzleitung?

Stress & Entscheidungsverhalten

e Ruhe unter Nullsichtbedingungen bewahrt?
o Priorititen korrekt gesetzt?
o Entscheidungen unter Zeitdruck effektiv?

®: Abschlussfragen

e Was lief besonders gut?
e Wo gab es Unsicherheiten?
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o Welche MaBnahmen sollten beim nichsten Mal standardisiert werden?
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