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🎯 1. Übungsziel 

• Menschenrettung unter Nullsicht trainieren 
• Orientierung und Schlauchführung im Innenangriff üben 
• Kommunikation und Teamarbeit der Trupps verbessern 
• Atemschutzgeräteträgerkoordination stärken 
• Sicherheit und Eigenschutz priorisieren 

	

🏗 2. Rahmenbedingungen 
Parameter	 Details	

Übungsort	 Übungscontainer	/	leerstehende	Wohnung	/	Übungsraum	

Dauer	 60–90	Minuten	

Teilnehmer	 1	Gruppenführer,	2	Atemschutztrupps,	Sicherungstrupp	

Fahrzeuge	 LF,	TSF-W	

Ausrüstung	
Atemschutzgeräte,	C-Strahlrohr,	Wärmebildkamera,	Rauchmaschine,	
Nebelgenerator,	Trage	oder	Übungspuppe	

	

📍 3. Lage beim Eintreffen 

• Alarm: „F2 – Wohnungsbrand, Person vermisst“ 
• Starker Rauch / Nebel erzeugt Nullsichtbedingungen 
• Übungspuppe als vermisste Person 
• Hindernisse im Raum (Möbel, Planen) simulieren reale Bedingungen 
• Keine Brandflammen, Rauch und Nebel simulieren Sichtbehinderung 

	

	



🔥 Wohnungsbrand – Menschenrettung unter Nullsicht 

Feuerwehr Holzhausen 
	

	
2	[Datum]	

🧭 4. Übungsablauf 

⚡  Phase 1 – Vorbereitung 

• Sicherheitsbereich aufbauen 
• Gruppenführer briefen, Trupps instruieren 
• Atemschutzgeräte prüfen 
• Funkkanäle festlegen 

👀  Phase 2 – Erkundung & Orientierung 

• Innenangriff starten mit Nullsicht 
• Orientierung durch Schlauch, Geräusche oder Zeichen 
• Wärmebildkamera optional einsetzen 
• Gruppenführer erhält kontinuierliche Lageberichte 

🧑🚒  Phase 3 – Menschenrettung 

• Trupps suchen systematisch die Räume ab 
• Übungspuppe retten über Trage oder Schleifkorbgriff 
• Kommunikation zwischen Trupp und Sicherungstrupp 
• Rückzug über gesicherte Wege 

💦
 Phase 4 – Brandbekämpfung / Sicherung 

• C-Strahlrohr einsetzen, Schlauchführung üben 
• Nebel simuliert Sichtbehinderung und Stress 
• Sicherungsmaßnahmen für Rückzug und Trupps beachten 

🔒
 Phase 5 – Nachbereitung 

• Dekontamination / Dekompression der Trupps 
• Auswertung des Einsatzes 
• Feedback zu Orientierung, Rettung und Kommunikation 

	

	



🔥 Wohnungsbrand – Menschenrettung unter Nullsicht 

Feuerwehr Holzhausen 
	

	
3	[Datum]	

👥 5. Rollenverteilung 
Funktion	 Aufgabe	

Gruppenführer	 Koordination,	Lagebericht,	Truppsteuerung	

Trupp	1	 Innenangriff,	Menschenrettung	

Trupp	2	
Schlauchreserve,	Sicherung,	Rettung	
unterstützt	

Sicherungstrupp	
Kontrolle	Trupps,	Notfallbereitschaft,	
Rückmeldung	

Einsatzleitung	 Funkkoordination,	Dokumentation,	
Lageübersicht	

	

📝 6. Bewertungsbogen 

Kategorie	
Punkte	(0–

5)	
Bemerkungen	

Orientierung	&	Schlauchführung	 	
Trupps	bewegen	sich	sicher	im	
Nullsichtbereich	

Menschenrettung	 	
Übungspuppe	korrekt	gesichert	&	
transportiert	

Kommunikation	 	
Funkdisziplin,	Rückmeldungen	
regelmäßig	

Teamarbeit	 	
Zusammenarbeit	Trupp/Sicherung	
effektiv	

Atemschutzgeräteträgerkoordination		 Geräte	korrekt	gehandhabt	

Sicherheit	 	 Rückzugwege,	PSA,	Sicherung	beachtet	

Nachbereitung	 	 Feedback	und	Auswertung	strukturiert	

Maximal: 35 Punkte 
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⏱ 7. Timerliste 
Abschnitt	 Zeit	

Aufbau	/	Briefing	 10–15	Min	

Innenangriff	&	Orientierung	 20–25	Min	

Menschenrettung	 20	Min	

Brandbekämpfung	/	Sicherung	15–20	Min	

Nachbesprechung	 10–15	Min	

	

🚀 8. Erweiterungsoptionen 

• Mehrere vermisste Personen in verschiedenen Räumen 
• Kombination mit Treppenaufstieg / enge Räume 
• Nachtübung mit Taschenlampen / Stirnlampe 
• Nutzung von Wärmebildkamera unter Nullsicht 
• Kombination mit Rauchentwicklung und simulierten Hindernissen 
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💬 9. Nachbesprechungspunkte 

📝  Vorbereitung & Planung 

• PSA und Atemschutzgeräte korrekt geprüft? 
• Truppbriefing verständlich? 
• Funkkanäle klar definiert? 

👀  Orientierung & Schlauchführung 

• Schlauchführung sicher? 
• Trupp bewegt sich sicher im Nullsichtbereich? 
• Hindernisse erkannt & umgangen? 

🧑🚒  Menschenrettung 

• Übungspuppe korrekt gesichert & transportiert? 
• Kommunikation zwischen Trupp und Sicherung? 
• Rückzug über gesicherte Wege? 

💦
 Brandbekämpfung / Sicherung 

• C-Strahlrohr korrekt eingesetzt? 
• Rückzug & Sicherung beachtet? 
• Nebel als Stressfaktor berücksichtigt? 

📡
 Teamarbeit & Kommunikation 

• Funkdisziplin? 
• Zusammenarbeit Trupp / Sicherung? 
• Gruppenführer informiert Einsatzleitung? 

⚡
 Stress & Entscheidungsverhalten 

• Ruhe unter Nullsichtbedingungen bewahrt? 
• Prioritäten korrekt gesetzt? 
• Entscheidungen unter Zeitdruck effektiv? 

🗣

 Abschlussfragen 

• Was lief besonders gut? 
• Wo gab es Unsicherheiten? 
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• Welche Maßnahmen sollten beim nächsten Mal standardisiert werden? 

	


